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LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!' GIOVEDI' VENERD!'
. Vellutata di patate e porri con . _— . . .
Orzotto con pomodoro e zucchine crostini P P Risotto alla pizzaiola Pasta integrale al pesto Insalata mista primavera
Formaggio Scapollina di pollo al limone Polpette di tonno casalinghe Frittata dell'orto Pizza margherita
SETTIMANAL Carote cotte* Cavolo cappuccio Fagiolini* Erbette*
Pane tipo pugliese Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

SETTIMANA 2

Raviolini di magro burro e salvia Passato di verdura* con crostini Pasta agli aromi Risotto alla parmigiana Pasta allo zafferano
ERITIRE Frittata con zucchine Mozzarella Polpette di manzo* Fettuccine di totano impanate* Lenticchie in umido

Carote all'olio* Patate* Insalata Cavolo cappuccio Carote Julienne

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

SETTIMANA 4

Risotto alo zafferano Pasta alla ricotta Vellutata di carote* con crostini Pasta integrale alla Portofino Insalata mista primaverile

Affettato di tacchino Frittata Bastoncini di pesce* Crocchette di legumi casalinghe Pizza margherita
SETTIMANA 5

Spinaci* Mix verdure* Patate olio e prezzemolo* Cavolo cappuccio

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

SETTIMANA 6




