MENU ESTIVO

SETTIMANA 1

CEJOC;O ~

by sodexid |

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Pasta aurora Crema di zucchine* con crostini Pasta al pomodoro fresco Risotto allo zafferano Pasta agli aromi
Formaggio Frittata lenticchie hamburger di spinaci Falafel*

Carote julienne Fagiolini * Insalata mista Finocchi Zucchine al forno*
Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

SETTIMANA 2

SETTIMANA 3

Pasta agli aromi

Frittata con spinaci*

Carote Julienne
Pane
Frutta

Crema di carote con crostini
piselli
Patate arrosto *

Pane
Frutta

Insalata verde e mais

Pasta pasticciata o
Cannelloni ricotta e spinaci

Pane
Frutta

Risotto allo zafferano

falafel

Cetrioli
Pane
Frutta

Pasta alla crema di carciofi*

Caprese

Pane
Frutta

SETTIMANA 4

SETTIMANA 5

Pasta pomodori e piselli

Verdure mix*
Pane |
Frutta

Riso e prezzemolo

bellavista

Patate*
Pane
Frutta

Crespelle spinaci *

Pomodori
Pane
Frutta

Risotto allo zafferano

falafel

Cetrioli
Pane
Frutta

Pasta integrale al pomodoro

Piselli con carote baby

Pane
Frutta

SETTIMANA 6



